
Shikha, Research Scholar 

Sri Satya Sai University of Technology & Medical Sciences, Sehore, M.P. 

Dr. Tabssum Khan, Professor 

Sri Satya Sai University of Technology & Medical Sciences, Sehore, M.P. 

tSusUn lekt dh iz/kku folaxfr le>rs gSa ,oa  mls miU;klksa esa 

Loj nsuk egRoiw.kZ le>rs gSa rkfd lekt vius =qfV&LFkkuksa dks le> 

ldsA vkSj og folaxfr D;k gS\ vkn'kZ dh dksey laosnu'khyrk rFkk 

lenf'kZrk ,oa O;ogkj dh dBksj LokFkZijdrk] funZ;rk ,oa lekurk o 

izk;f'pr dks u Lohdkj dj ikus okys cyoku <dkslysA 

ngst dh izrkM+uk lR; ij vuSfrd ykaNu yxkdj ifjR;Dr iRuh 

e`.kky }kjk vkRe gR;k dks iki le>dj lekt esa vius laoxZ ls uhps 

rcds ds dks;ys okys ls lkekftd jhfr ls vekU; laca/k }kjk thou;kiu 

dks foo'k ns[kdj mldk Hkrhtk mls ckydor~ igys dh rjg ns[kuk 

le>uk ,oa lekt ds Å¡ps LFkku ij mBkuk pkgrk gSaA mlds ,slk lkspus 

esa u rks vuSfrdrk gS vkSj u gh ,slk dj ikus esa O;o/kku mRiUu djus okys 

lekftd dkjdksa ds izfr egRo&n`f"VA fQj Hkh lekt dks lokZaxh.k lqUnj 

,oa leqUur c uk nsus okys mu ckydor~ fu'Ny fopkjksa dks gk;! 

lkekftd Øwj eku:rkvksa dsfeF;k vga lsfor LokFkZ iatksa esa ne rksM+rk 

ns[kdj Hkh]dksbZ bls lekt dk nks"k& lkrR; ugha dgrk]ij O;fDr }kjk 
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fd;s x;s ,ddkfyd nks"k dks tcju lkoZdkfyd cukdj Hkh] ml O;fDr dh 

nks"k:irk dk ckj&ckj ,oa dbZ izdkj ls izfriknu djrk gSA tSusUnz lekt 

dh bu nks"k&jhfr;ksa dks dFkkudksa ds ek/;e ls lksnkgj.k fl) djds mls 

vkReeaFku]izk;f'pr ,oa lq/kkjoknh ifjorZu dk volj nsuk pkgrs gSa ogk¡ 

tSusUnz dk rØ gksxk fd ;fn ijekRek Hkh ikih ls ikih dk Hkh m)kj dj 

nsrk gS rFkk lkekftd O;fDr dk Hkh y{; ;fn ijekRek gS rks og Hkh iki 

ls mRFkku dk  O;fDr dks volj D;ksa ugha nsrk cYd mls ikih gSA! ikih 

gS! bl izdkj iki laoxZ esa ges'kk ds fy, laLFkkfir dj mlds mRFkku dk 

lkjk jkLrk can dj nsrk gSAD;k ;g lekt dk vkSj Hkh xq:rj iki ugha gS\ 

D;k ,d ckj pksjh dj dksbZ lk/kw lnSo ds fy,pksj cu tkrk gS]fQj mlds 

lq/kkj dks dksbZmik; u gksuk pkfg,A 

ftl lekt us ;g ifjfLFkfr mRiUu dh fd ifrrk vius LokHkkfod 

o iwoZ fLFkfr esa okil u vk lds mlds dkjd O;fDr viuh egRrk ds 

LFkku ij fLFkj jgs( ysfdu lekt ds mu fLFkj&nks"kh O;fDr;ksa ds pkUoY; 

dks vius esa <ksus okyh L=h vius LFkku ls lnSo ds fy, uhps fxjk nh xbZ 

;g lekt dk dSlk Hksn&Hkko gS ;g miU;kl ds vykok fdl Js"B ek/;e 

ls le>k;k tk ldrk FkA tSusUnz ;gk¡ Hkh lekt ds iki&iq.; esa v}Sr 

n`f"V dk egRo LFkkfir djrs gSa os fn[kuk pkgrs gSa fd dqyhu] laHkzkar vkSj 

uSfrd le>s tkus okys O;fDr Hkh vius thou ds vkaf'kd dky esa papy gks 

mBrs gSa ogk¡ papyk ukfj;k¡ muds pkapY; ls xzflr gks mBrh gSa os yka{kuk 

dk nqnSo Hkksxrh gS rFkk iq:"k laHkydj iqu% viuh egkurk dk lekftd 
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izn'kZu djus esa yx tkrk gS rFkk mUgha ukfj;ksa dh vkykspuk ds Hkh ;ksX; 

cu tkrk gS]tcfd mu iq:"kksa dh papy n`f"V;ksa dks vius esa >sy ysus rFkk 

bl izdkj vU;kU; lHkzkar ukfj;ksa dks mu dVq lR;ksn~?kkVd n`f"V;ksa ls cpk 

ysus okyh papykvksa ds pkapY; dks Hkh mu rFkkdfFkr uSfrd iq:"kksa dh 

vkykspukvksa ds Loj esa Hkh D;k oLrqr% ifrrk ekuuk pkfg,A d Bksj 'kCnksa 

esa ftUgsa ge ifrrk ekurs gSa og gekjh cqjkb;ksa dks jksdus]lgus ,oa fNikus 

dk iq.; djds Hkh ikfiuh gS vkSj mUgsa ;g fo'ks"k.k vkn'kZ uSfrd O;ogkj u 

djus okyk ;g lekt nsrk gS rFkk miU;kl mlh vizkIr&yqIr vkn'kZ dks 

gekjs lEeq[k izLrqr djrk gSA tSusUnz ,sls gh lkfgR; dks lkFkZd dgrs gSa 

tks vuqn~?kkfVr }U}ksa dh v}Sr:irk dks gekjh n`f"V ds lEeq[k izLrqr dj 

ikus esa lQy gksrs gSaA R;kxi= esa e`.kky dgrh gSa& 

--------- ifr dks eSus ugha NksM+kA mUgksaus eq>s NksM+k gSA eS L=h&/keZ dks 

ifrozr /keZ gh ekurh gS¡wA mldk Lora= /keZ eSa ugha ekurh gw¡A 

D;ksa ifrozrk dks ;g pkfg, fd ifr mls ugha pkgrk rc Hkh og  

viuk Hkkj ml ij Mkys jgs\ eq>s ns[kuk Hkh ugha pkgrs] ;g 

tkudj eSaus mldh vk¡[kksa ds lkeus ls gV tkuk Lohdkj dj  

fy;kA mUgksaus dgk& **eSa rsjk ifr ugha gw¡]rc eSa fdl vf/kdkj ls 

vius dks mu ij Mkys jgrh\ ifrozrk dk ;g /keZ ugha gSaA** 

;gk¡ tSusUnz fookg dks fof'k"VB fuokZg ;k ,d&O;fDr dk nwljs 

oijhr fyaxh O;fDr ds lkFk oS;fDrd ijLij fuokZg tks 'kjhj]eu lekt 
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,oa ijekFkZ izkfIr vFkok /keZ] vFkZ dke ,oa eks{k prqfoZ/k rÙoksa iq:"kkFkksZa dh 

izkfIr gsrq ijLij nkf;Rocks/k ls c¡/ks gq, gks]ds :i esa gh Lohdkj djrs gSaA 

fdlh tSfod ,sfUnzd fiiklk iwfrZ ds fy,ughaA tSusUnz ds vuqlkj] 

**lekt esa L=h gS iq:"k gS] blfy, lekt esa mu nksuks dk lg;ksx u 

gks rks lekt dsls gksxk\ gk¡ lekt Hkkouk dsfodkl esa lgk;d gksdj og 

lg;ksx drZO;:i Hkh gks tkrk gSA** 

**mDr lg;ksx dks uhfr }kjk fu;r&la;r djuk iM+rk gS] ftlls og 

la;qDr lkekftdrk dh c<+rh gqbZ Hkkouk dks enn ls]mlesa ck/kd u gksA 

nkEiR; vkSj ifjokj vkfn laLFkk,¡ blh jkg esa cuh] vkSj cuh gqbZ gSA bl 

izdkj fookg dh laLFkk lkekftd gsrq ls tUeh gSA **izse ds uke ij 

lk/kj.kr;k ftl oykl dk vk'k; fy;k tkrk gS]og fookg dh lkFkZdrk 

ugha gSA ,d lkekftd drZO; dh iwfrZ ds vFkZ fookg dk fo/kku gSA** 

tSusUnz vius vkSiU;kfld dFkkudksa ds ek/;e ls O;kogkfjd lekt esa 

Øe'k% bl drZO;xr Hkkouk dh deh ,oa vFkZ rFkk dke dk /keZ ,oaijekFkZ 

oLrq ¼eks{k½ ds Åij egRo LFkkfir gksuk lHkh vuFkksZa dh tM+ fn[kkrs gSaA 

:i;k vPNk dj ldrk gS] [kkjkc Hkh dj ldrk gS] fdUrq [kjkc gh T;knk 

djrk gS D;ksafd :i;k foykflrk o vga dh lkexzh tqVkrk gS ftls ,df=r 

djus okyk dHkh blds lkfRod egRo ;k yksd fgrdj lnqi;ksx djus ds 

fy, vojl gh ugha ik ikrk gSA vU;Fkk ;fn ,slk gks ik; rks cgqr dqN 

ugha] rks Hkh dqN rks gks gh ldrk gSA ;Fkk& 
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*eSaus dgk& **cqvk vc yksA cl eSa fyokus vk;k gw¡A ------ cqvk pqi 

lqurh jghA cksyh& *izeksn rqeus egkHkkjr rks i<+k gSA ;qf/kf"Bj th LoxZ x;s 

rks dqRrs dks ugha Nksm+ x;s FksA ;g crk rsjk ?kj fdruk cM+rk gS& bu 

lcdks ys pysxk\ ;s dqRrs ugha gSa] vkSj budk eq>ij cM+k midkj gSA----- 

cqvk us dgk& *rks ;g crk]rsjs ikl cgqr :i;k gS\ fdruk :i;k gS\ 

eSaus dgk& **:i;k!**----- 

cksyh D;k d:¡xh og rks vHkh ugha tkurh gw¡A ij-------- [kwc dek vkSj 

dekdj lc bl x<+~<s esa yk iVdk djA lquk fd ugh\ :i;s ds tksj ;g 

uØdq.M LoxZ cu ldrk gSa ,slk rks eSa ugha tkurhA fQj Hkh :i;k 

dqN&u&dqN dke vk ldrk gSA 

lekt dk lcls cM+k nks"k gS fd vf/kdkj vkSj lq[k&LokFkZ lc pkgrs 

gSa fdUrq drZO; vkSJ nkf;Ro fuoZgu dks bZ ugha pkgrkA :i;k nkf;Ro 

fuoZgu esa ugha yxrk]O;fDr]viuk nkf;Ro NksM+ vuf/kd`r lq[k pkgrk gS! 

jktuhfrK nkf;Ro NksM+dj ikyus yx tkrh gS rc rd ifjokj VwV tkrk 

gS] bl izdkj lekt nkf;Ro L[kyu ds dkj.k jsregy dh rjg HkjHkjk 

iM+rk gSA jktuhfr esa dbZ ny gSaA ny ds :i esa lc ,d tSls gks tkrs gSaA 

tSls gtkjks fu"i{kksa ds vvx&vyx i{kA ipklksa vlyh dk nkok Bksdus 

okyksa esa bD;kouokW vlyhA mudh Hksfj;ksa vkSj Hkk"kkvksa dks vyx&vyx 

igpkuuk eqf'dy gksrk gSA ij muds rqeqy ds uhps lH;rk vkSj laLd`fr dk 

}U} pyk djrk gS ftls lHkh /keZ;q) dk uke nsrs gSa vkSj dbZ Hkh /keZ dh 

dlkSVh ij iw.kZ ugha gSA ,d ubZ izkfIr gqbZ gSA og miyfC/k gS vk/kqfud 
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vkfFkZd n`f"V]vkfFkZd lH;rkA O;ogkj esa gh ugha gsrq rd esa og vkfFkZd gS----

------- *fdldks O;kgk tk;\ mldks fd tks T;knk ls T;knk /ku yk;sA ym+dh 

nh tk;] mldks tks T;knk ls T;knk dek;sA [ksr esa D;k  cks;k tk;] og 

tks fcddj T;knk iSlk yk;sA rEckdw\ gk¡ rEckdw ugha vQhe] og T;knk 

iSlk ykrh gSA vjs iSlk ikl gksxk rks xsgw¡ [kjhn djds Mkyus esa D;k nsj 

yxrh gSA---- vksg vki! vki rks dkWyst esa Fks fQykWlQh ds ysDpjjA vc 

;g 'kjkc dk Bsdk\ ------------ fe;kW NksM+ fn;kA D;k j[kk Fkk i<+kus esa\ ogh 

fQykWlQj ftldks iSlkA** 

lekt O;fDr ij ,d uSfrd ncko cukrk gS];fn dksbZ VwV tk;] 

vkRegR;k dj ys] iyk;uoknh gks tk;] gj gkyr esa LoPNUn vkpj.k djuk 

gh pkgs rks Hkh mls vuSfrd vuqefr lekt ugha nsuk pkgsxk vc fLFkfr 

cpsxh fd O;fDr LoPNUn vkpj.k djs rks ;k rks mls fNikdj];k mls uSfrd 

fl) djus dh ps"Vk djrs gq,A bl izdkj tc mfpr&vuqfpr dh ekU;rk 

o ifjHkk"kk ds lkFk f[kyokM+ gksxk]r ks ,d ,slh fLFkfr laHko gks ldsxh tc 

dqN Hkh fd;k tk lds ,oa dksbZ lkekftd vadq'k u gks! ,slk /ku ds egRo 

esa o`f) gksus ls Hkh gksrk gSA ;fn vFkZ ykHk ds fy, ljdkj iku&elkys] 

efnjk ,oa vU; jk"Vª?kkrh rRoksa dks jk"Vª esa iuius nsxh rks ,slk vU; LFkyksa 

ij Hkh djsxhA rc og mfpr&vuqfpr ds ekun.Mksa esa Hkh gsj&Qsj djus ds 

fy, vFkZ ds vuqdwy ifjHkk"kk x<+us dks foo'k gks tk;sxh! rc ,slh fLFkfr 

vk tk,xh tc vjktdrk] vlkekftdrk] vr% bu lHkh lkekftd egRo ds 

{ks=ksa dh vksj ls tSusUnz vius miU;klksa ds ek/;e ls gesa ikBd dks lko/kku 
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djuk pkgrs gSaA tSusUnz ds miU;klksa dh ukfj;k¡ Hkh visu vkids lkekftd 

lanHkksZa ls gVkdj ugha ns[kuk pkgrhA 

;Fkk& 

**eSa lekt dks rksM+uk&QksM+uk ugha pkgrh gw¡A lekt VwVk fd  

fQj ge fdlds Hkhrj cusaxs\ ;k fd fdlds Hkhrj fcxM+saxs\ 

blfy, eSa bruk gh dj ldrh gw¡ fd lekt ls vyx gksdj  

mldh eaxykdka{kk eas [kqn gh VwVrh jgw¡A** 

tks L=h ls vius dks cpkrk gS------ og lp lsvius dks cpkrk gSA L=h 

>wB ugha gS vkSj iq:"k ds fy,lp dh pqukSrh L=h ds :i esa vkrh gSA** 

**lalkj&L=h&iq:"ke; gSA ;g f}Ro czãk.M Hkj esa O;kIr gSA fQj 

fo'o ,dne ?k"kZ.kiwoZ nsk D;ksa ugha gks tkrkA D;k dkj.k ;gh ugha fd mu 

nksuksa ds chp Lusg dk d"kZ.k gSanksuksa mlh esa lQy gksus dks foo'k gSA*8 

bUgha lkekftd lanHkksZa ds ifjizs{; esa Jhdkar oekZ us tSusUnz dfqekj ds 

fo"k; esa Lohdkj fd;k gS fd& **tSusUnz dqekj us L=h dks vktkn ugha fd;k! 

eqfDr ugha nhA lekt lq/kkj tSusUnz ds miU;klksa vkSj dgkfu;ksa dk dHkh 

vHkh"V ugha jgk]ysfdu mUgksaus L=h dks lekt dslkeus mldh foHkhf"kdk ds 

lkFk is'k fd;k] igpkukA ;gh otg gS fd vkt Hkh gtkjksa yk[kksa fL=;k¡ 

vius vkidks vkbMsfUVQkbZ djrh gSa e`.kky dslkFk] tSusUnz dqekj ds 

miU;klksa dh fL=;ksa dslkFk] ukf;dkvksa ds lkFkA muds lkFk oks vkt Hkh 
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vkbMsfUVQkbZ ugha dj ikrha] Hkkjrh;fL=;k¡ tks fd gekjs vk/kqfud miU;klksa 

vkSj dgkfu;ksa dh ukf;dk,¡ gSA** 

izk;% tc dksbZ ubZ 'kSyh esa rRo cks/k djkuk pkgrk gS rks ;k rks uo 

fo'ys"kd mlesa ml rRo dk gh vHkko eku ysrs gSa] vFkok cM+s d"V ls ml 

rRo dk ladsr [kkst ikrs gSaA tSusUnz dh 'kSyh euksfo'ys"k.koknh gksus ls 

lekt ds lnL;ksa ds eu dh vUroZLrq vf/kd gS]ysfdu ;fn dsoy blh 

dkj.k ls dksbZ ;g vuqeku yxk ys fdu muds miU;klksa esa izsepUn ds 

lekt lekt dh fofo/k fLFkfr;ksa ,oa leL;kvksa ds fp= ugha gS] rks og 

xyrh djrk gSA Bhd gS tSusUnz ds fp= lekt ds LFkwy fod`fr;ksa ds 

;Fkkor~ fp=kadu de gSA fdUrq tSusUnz lekt dh folaxfr ,oa dqaBk dk ewy 

mlds ekSfyd ?kVd O;fDr esa rFkk ml O;fDr ds Hkh vUreZu dh xqfRFk;ksa esa 

ls igys rØ cy ij [kkst fudkyrs gSa fQj cM+s lQy f'kYidkj dh rjg 

mu xqfRFk;ksa dks Li"V djus okyh Hkwfedkvksa ds lkFk mUgsa iqu% vkSfpR;ijd 

dYiuk dk vkoj.k igukdj lkekftd dFkkudksa ds Ýse esa fQV dj nsrs gSa] 

fdUrq ogk¡ uohurk ;g vk tkrh gS fd ?kVuk ls dFkkoLrq rd curs&curs 

lekt esa cgqr&lh ?kVuk,a ,oa muds euks&HkkSfrd dkj.k tks Hkzfer% fLFkfr 

esa Nfis ls jgrs gSa os vius dkj.kksa lfgr Li"V gksus yxrs gSa rFkk ge mu 

lkfgR; f'kYi dh izHkk&izdk'k esa viuh fLFkfr ,oa drZO; laHkkouk dks Hkh 

ns[k ikrs gSa] ;gh tSusUnz ds miU;klksa ds lkekftd&lanHkksZa ds izdk'ku dk 

u;kiu gS] fdUrq O;fDroknh ,oa euksfo'ys"k.koknh gksus ij Hkh tSusUnz ds 

miU;klksa esa lkekftd egRo dsfofo/k lanHkZ vius fo'kq) :i esa gSa D;ksafd 
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muds miU;klk tc xqfRFk;ksa dk jgL; gh [kksyus yxrs gSa rks ?kVuk dh 

LFkwyrk dk o.kZu Hkyk D;ksa djsaxs\ 

**tSusUnz lkekftd thou ds okg~; ;FkkFkZ dh vis{kk O;fDr ds 

vkarfjd thou dks vius miU;klksa esa iz/kkurk nsrs gSaA ijUrq blds lkFk gh 

muds miU;klksa esa lw{e vuqHkkoksa dks ltZukRed Lrj ij O;aftr djus dk 

iz;Ru gS]vr% muesa okrkoj.k dk iz;ksx blh Lrj dk gqvk gSA ,d vksj 

muds miU;klksa dk okrkoj.k lw{e vkarfjd Hkkoksa vUr}ZU}ksa rFkk laosnukvksa 

dks O;aftr djrk gS] rks lkFk gh mlds iz;ksx esa ltZukRed ps"Vk Hkh gSA** 

tSusUnz ds fopkj esa lkfgR; vc vf/kdkf/kd O;fDrxr gksrk tk jgk 

gS] igys og vis{kkd`r lektxr FkkA tSusUnz us ;g Hkh Lohdkj fd;k gS fd 

**lekt esa nks rRo dke djrs gq,nh[krs gSaA lekt ds lc O;fDr 

U;wukf/kdk :i esa bUgha nks rRoksa ds izfrfuf/k le>s tk ldrs gSaA ,d xzkgd 

gS ,d fodh.kZdA ,d O;fDrRo 'kwU; ,d lO;fDrRoA ,d og tks vius 

Hkhrj gh dsUnz dk vuqHko djrk gSA nwljk og tks vifjpkyu ds fy, vius 

ls ckgj ns[kus dh vis{kk djrk gSA ,d xfr'khy gS] nwljk laoj.k'khyA 

1- ;s vkSj os % tSusUnz dqekj] iwoksZn; izdk'ku] 7@8] nfj;kxat] ubZ 

fnYyh 110002] laLdj.k&1954 

2- le; leL;k vkSj fl)kUr % tSusUnz dqekj] ¼iz'udrkZ&jkekorkj½] 

izdk'kd&iwoksZn; izdk'ku] 7@8] nfj;kxat]ubZ fnYyh 110002] iz0la0 

1971 
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3- dke izse vkSj ifjokj % tSusUnz dqekj] iwoksZn; izdk'ku] 7@8] 

nfj;kxat] ubZ fnYyh 110002 

4- dgkuh vuqHko vkSj f'kYi % tSusUnz dqekj] iwoksZn; izdk'ku] ubZ fnYyh 

5- izsepUn ,d d`rh O;fDrRo % tSusUnz dqekj] iwoksZn; izdk'ku] ubZ 

fnYyh 

6- le; vkSj ge % tSusUnz dqekj] iwoksZn; izdk'ku] ubZ fnYyh 

7- vk/kqfud dFkk lkfgR; esa ukjh&Lo:i vkSj izfrek] lEiknd& MkW0mek 

'kqDrk ,oa ek/kqjh NsM+k] vjfoUn izdk'ku] cEcbZ] izFke laLdj.k] 1995 

8- miU;kl tSusUnz % ewY;kadu vkSj ewY;kadu&eueksgu lgxy&lkfgR; 

Hkkjrh] fnYyh] izFke laLdj.k 1976 

9- Hkkjrh; ukjh vfLerk vkSj vf/kdkj]vk'kkjkuh C;ksjk&us'kuy ifCyf'kax 

gkml] fnYyh] izFke laLdj.k 1986 

10- fgUn miU;kl ds lkS o"kZ& MkW0 jkenj'k feJ] izdk'ku&fxjukj 

izdk'ku]fiykthaxat egslkuk ¼mÙkj xqtjkr½] izFke laLdj.k] 1984 

11- miU;kl fLFkfr vkSj xfr&pUnzdkar okfMoMsdj&ok.kh 

izdk'ku&4697@5]21&,] nfj;kxat]ubZ fnYyh 110002 }kjk 

izdkf'kr]laLdj.k 1993 

12- tSusUnz O;fDr dFkkdkj vkSj fpUrd&lEiknd&fcfiu fcgkjh 

HkVukxj]us'kuy ifCyf'kax gkml]fnYyh]izFke laLdj.k&1965 

13- izsepUnksÙkj miU;klksa esa ukjh euksfoKku&jke lqUnj yky] nhid 

izdk'ku] okjk.klh]1976 
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